
Information für Patienten

Die einzige Therapie mit dem zuverlässigen 3-fach Schutz
wirkt dreidimensional im Rachenraum bei 

obstruktiver Schlafapnoe.
- Stabilisierung des Gaumensegels

- Abstützung der hinteren Rachenwand

- Abstützung des Zungengrundes
- In Deutschland und EU patentiert 

Sie haben eine ärztliche Diagnose obstruktive Schlafapnoe und interessieren sich für die Therapie mit
Ronch®AP. Wir nehmen uns gerne viel Zeit für Ihre Fragen und die ausführliche Information.
Dazu bieten wir Ihnen z.B. die Gratis Info-Sprechstunde. Unverbindlich und kostenlos.

Rufen Sie uns an oder verwenden Sie das Anmeldeformular unter www.roncholine.com

Phase 1
Individuelle Anpassung Ihrer persönlichen Übungsspange. Dabei lernen Sie das Handling und Einsetzen
der Spange. Während ca. 2 Wochen machen Sie sich nun mit Ihrem Therapiegerät vertraut.

Phase 2
Sie haben nun quasi vergessen, dass Sie mit der Übungsspange schlafen und es folgt die individuelle 
Anpassung Ihrer Original Ronch®AP Testspange für die ärztliche Überprüfung Ihres Therapie-Erfolges. 
Meist genügt dafür eine Polygrafie (mobiles Gerät mit dem Sie zuhause schlafen).
Sobald Ihr Arzt den Erfolg mit der Ronch®AP Spange verzeichnet, bekommen Sie von uns die 
definitiven Spangen in Phase 3. 
Die Sauerstoffsättigung im Blut sollte gut sein und Ihr AHI sollte mindestens einen Wert unter 10 
aufweisen.

Phase 3
Geschafft! Nun erfolgt die Anpassung von zwei definitiven Ronch®AP Spangen. Sie können wählen
zwischen der praktischen Standard oder der etwas schickeren Diskret.
Die Testspange bleibt Ihr persönlicher Prototyp und gehört Ihnen. Somit bekommen Sie nun drei Spangen
mit nach Hause. Die zwei definitiven Ronch®AP Spangen sollen nicht abwechselnd getragen werden. 
Eine dient Ihnen zur Sicherheit und als Reserve.

Ronch®AP Ersatzspangen können später bequem per Postversand bestellt werden, da

Ersatzspangen keine individuelle Anpassung mehr erfordern.

noch zwei Tipps

Bei etwa 20% der Patienten führt schon die allererste Übungsspange zum erwünschten Erfolg. Das erspart
natürlich Kosten. Falls Sie also bei der Übungsspange den Eindruck haben dass Ihre Schlafapnoe bereits
therapiert ist, kontaktieren Sie uns. Wir werden gemeinsam überlegen ob wir die ärztliche Kontrolle
vorziehen und evtl. die Übungsspange entsprechend als Ronchex® Plus zur definitiven Therapiespange
anpassen können.
Für die ärztliche Kontrolle reicht meist eine Polygrafie, also eine Aufzeichnung des Schlafes mittels einem
mobilen Messgerät. Dies hat für Sie den Vorteil, in Ihrer gewohnten Umgebung schlafen zu können.
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